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Préparation

» 10 g de KetoCal® 3:1
® 10 g de beurre o Faire fondre le chocolat noir 8 90 % de cacao
® 5 g de créme fraiche G avec le beurre.
S AT L PO o Hors du feu, ajouter la créme fraiche 30 %, l'ceuf
® 15 g deuf battu battu, KetoCal® 31, la levure chimique et
@ 30 g de chocolat noir quelques gouttes d"édulcorant liquide.
90 % cacao
@ 2 g de levure chimique o Verser dans un moule individuel, puis enfourner
15 minutes a 180°.
@ Quelgues gouttes

dédulcorant liquide



